Грудное вскармливание.
Рекомендовано осуществлять ранее прикладывание к груди всех новорожденных, которые могут самостоятельно получать грудное молоко, если их состояние стабильно, а мать и ребенок готовы к кормлению. Существуют убедительные доказательства того, что раннее начало грудного вскармливания (в течение первого часа после рождения) и исключительно грудное вскармливание в течение первого месяца жизни имеет существенные преимущества в снижении неонатальной смертности и заболеваемости.
 Грудное молоко является лучшей пищей для новорожденного.
[image: ➕] Оно полностью соответствует особенностям пищеварительной системы и обмену веществ грудного ребенка, в связи с чем компоненты грудного молока легко усваиваются.
[image: ➕] И в отличие от смесей, эта пища стерильна, всегда готова к употреблению и бесплатна.

[image: ☝] Помимо питания, с молоком матери ребенок получает ферменты, гормоны, защитные факторы иммунитета и различные активные вещества, которые играют важнейшую роль в регуляции обмена веществ и развитии малыша.
[image: ☝] Имеются доказательства, что дети, получавшие грудное молоко, в дальнейшем имеют более низкий риск развития ожирения, метаболического синдрома и сахарного диабета 2 типа.

[image: 👉] Кроме того, кормление грудью — это одна из форм общения мамы и ребенка, которая помогает в развитии его эмоциональных и познавательных функций.

[image: ✅] Всемирная организация здравоохранения рекомендует проводить исключительно грудное вскармливание в течение первых шести месяцев, а затем вместе с надлежащим прикормом продолжать грудное вскармливание до двух лет или старше.
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